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e-キャンパスセンター長 

商学部教授 

得重 仁 
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C O N T E N T S 
P1. 情報セキュリティについて考えてみましょう！  

（e-キャンパスセンター長 商学部教授 得重 仁） 

P2. 平成 30 年度授業アシスタント募集について 

P4. 道具としての manaba 

（外国語学部教授 ジョセフ・トウメイ） 

P7. 講習会について 

P8. ノート PC 貸し出し状況・学内 Wi-fi マップ 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんは、パソコンやスマートフォン(スマホ)から SNS やネ

ットショッピングなどの情報サービスを頻繁に利用している

ことと思います。ここからは、パソコンを対象に書きますが、

スマホについても同様です。 

 パソコンは便利ですが、利用には危険が潜んでいることを意

識していますか？危険には、メールに添付されてきたウイルス

によるデータの破壊・改ざん・漏洩、通信が保護されていない

無線 LAN での盗聴など様々なものがあります。皆さんは、それ

らに関する事件の報道があっても、自分には関係ない、他で起

っていることだと思っていませんか？ 

 知らない人から来たメールの添付ファイルを開いたり、怪し

げなホームページを閲覧したりしたことはありませんか？あ

なたのパソコンは、既にウイルスに感染しているかもしれませ

ん。そして、ウイルスは、パソコンの重要なデータをせっせと

削除したり、大切な個人情報をひっそりと外部に送信したりし

ているかもしれません。そして、パソコンに保存された連絡先

の情報を使って友達のパソコンにも感染していき、友達に被害

を与えてしまうかもしれません。また、気軽に使った無料の無

線 LAN の通信が保護されておらず、通信の内容が外部に見えて

しまい、重要な情報が悪用されてしまっているかもしれません。

怖いと思いませんか？ 

 そのような状況にならないためには、最新の情報セキュリテ

ィの知識を身に付け、対策をする必要があります。対策の第一

歩は、情報資産の把握です。情報資産としては、ユーザ ID と 

パスワードの認証情報や、所有しているパソコン、スマホ、USB

メモリなどのハードウェアなどがあります。情報資産を把握し、

守るべき対象をはっきりさせることが重要なのです。 

 続いては、情報資産の管理です。認証情報は秘匿し、パスワ

ードは強力なものを情報サービス毎に使い分け、定期的に更新

する必要があります。同じパスワードを色々な情報サービスで

使い回していると、漏洩した場合の被害が大きくなってしまい

ます。ハードウェア上で動作するソフトウェアは、脆弱性と呼

ばれる情報セキュリティ上の問題を持つことがあります。攻撃

者は、その脆弱性を使って攻撃を仕掛けてきます。その脆弱性

は、ソフトウェアメーカーから提供される修正プログラムの適

用により解消することができます。ソフトウェアを常に最新の

状態とすることが大切です。続いて、ウイルスなどからパソコ

ンを守る総合セキュリティソフトを導入すれば、感染からの予

防やウイルス駆除が期待できます。 

 これらの情報セキュリティ対策はほんの一部で、これだけで

は十分ではありません。これを機会に情報セキュリティについ

て勉強してみませんか？総務省や独立行政法人情報処理推進

機構のホームページに情報セキュリティ対策の情報が公開さ

れています。また、攻撃の手法は、日進月歩ですので、新聞報

道などにも関心を広げておくことも大切です。 

 情報セキュリティ対策には、これで大丈夫というものがない

ので、対応は容易ではありません。しかし、自身を守るために

は必要ですので、正しい知識を身に付けて、常に情報セキュリ

ティを意識しましょう。 

情報セキュリティについて考えてみましょう！ 
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〜 あなたも授業アシスタントに応募してみませんか？ 〜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30 年度授業アシスタント募集について 

情報教育課では、平成 30 年度の授業アシスタントを募集しています。 
今回は、実際にアシスタントとして活躍してくれている学生さんにインタビューを実施しました！！ 

経営学科 ３年 

大熊 琴乃  さん 

経済学専攻（博士課程） １年 

増田 有⼀郎  さん 
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経済学科 4 年 

工藤 健太  さん 

 
下記 URL または右の QR コードからご確認ください！ 
http://www.ecc.kumagaku.ac.jp/?assistant 

英米学科 ３年 

上岡 美咲妃  さん 
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道具としての manaba 

 

 

 

道具を使う時、道具は使う人間を変化させるものということを覚えておくのは良

いことです。初めて一日中金槌を使ったら、手には水ぶくれができ、腕も筋肉痛に

なるでしょう。しかし、その金槌も毎日使っていれば、水ぶくれができていた手の

皮も厚くなり、腕も金槌の重みに慣れてきます。 

 

そして、これはコンピ

ュータを使うときも同

じなのです。金槌を使う

のと同じように、コンピ

ュータを道具として使

う時、コンピュータとい

う道具によって、使うあなたが変わるのです。もし何

も変わらないとしたら、使いこなすほど使っていない

のかもしれません。コンピュータについての問題は、

コンピュータ自体の問題ではなく、それを使用する人

がコンピュータを効果的に使うために自分が変わる

必要はない、と考えてしまうことです。 

 

例えば、電子メールの扱いについてこのようなこと

を実感できます。学生が電子メールのアカウントを開

いていて、そこには何百件という未読メールがメール

ボックスに鎮座しているのを見ることがよくありま

す。学生は就活などの複数のメルマガに登録したりす

るでしょう。そうすると次々送られてくるメールは開

封されるうち、課題や課題の締め切りについての重要

なメールを見落とすことが出てきます。この場合、学

生が単に怠惰だという人もいるかもしれませんが、私

はそうではなく、この学生は単に自分の習慣を変える

必要がないと思っているだけだと考えます。電子メー

ルを使いこなすには、メールを整理し、古いメールは

削除したり、１通で済む時に３通も４通も同じメール

を書くようなことがないようにメールの使い方を覚

える必要があります。 

 

 

 

 

 

 

外国語学部外国語学科 

ジョセフ・トウメイ先生 

When using a tool, it is important to remember 

that the tool changes you. The first time you use a 

hammer all day, you get blisters on your hands 

and the muscles in your arm are stiff. But, as you 

use the tool every day, the blisters turn to 

calluses, and the muscles in your arm get used to 

the weight of the hammer. 

 

It's important to realize that this is the same for 

the computer. Just like a hammer, if you want to 

use it as a tool, the tool will change you. If it 

doesn't change you, you aren't using it as much as 

you should. One of the problems with computers, 

which isn't a problem of the computer but a 

problem of the people using the computers, is 

thinking that you don't have to change to use the 

computer effectively.  

 

We can see this with email. I often see student's 

with their email accounts open and I see they have 

hundreds of unread emails. They signed up for job 

hunting or some other newsletters and when they 

open their mail, the one important mail about a 

deadline or an assignment gets missed. Some 

may think that these students are lazy, but I think 

that it is often that then are thinking that they 

don't have to change their habits. If you want to 

make email a tool that you can use, you have to 

organize your email, delete old email, learn how to 

write email so you don't have to send three or four 

email when you can only send one. 



                                   e-Tsushin                             2017  Vol.12 

5 

  

 

学園大に３年前に導入されたmanabaも、学園大生が利用法を覚えるべきツールです。manabaからは課題に

ついて通知のメールが送られたりしますが、メールボックスがメルマガやジャンクメールで一杯だとそのような

通知メールを見逃してしまいます。manabaでは設定でどのような通知を受け取るかを設定できますが、単位を

落とす学生は大体このような設定さえしていません。 

 

もう一つの問題は、manabaがスマホでもチェックで

きることで生じます。サイトをチェックはできても、課

題の提出にはスマホは向いていません。特に記述式の課

題の場合はそうです。金槌の例えを使うなら、スマホで

作文記述課題を作成しようとするのは金槌の柄の部分

で釘を打っているようなものです。そんなことをしてい

たらちょっと恥ずかしいですよね。作文課題を書いて、

印刷し、それを写真に撮ってスマホでmanabaに送って

しまう学生も本当にいます。普通にやるよりずっとずっ

と面倒なことをしています。しかし、このような学生は

manaba の使い方がわかっていないのでこうするしか

ないのです。 

 

 

 

そんな学生がすぐにできて役に立つことがいくつか

あります。まず第１歩は、プロフィール画像をつけるこ

とです。自分自身の写真でなくても構いません。ペット

でも自分の好きなものの写真でもいいのです。それであ

なたがプロフィール設定をいじるという作業に時間を

割いたということが教員にも一目でわかるようになり

ます。その過程でmanabaで課題提出が済んでいない場

合にどのように表示されるかもわかるでしょう。 

 

 

Manaba was introduced to Gakuen about 3 

years ago and is another tool that students need 

to learn how to use. Manaba sends out 

reminders about assignments, but if your email 

is full of email newsletters and junk mail, you 

will never see these reminders. Manaba also 

lets you decide which reminders you get, but 

the students who fail classes often never even 

turn them on. 

 

Another problem is that you can check Manaba 

on your phone, it is difficult to use your phone to 

submit assignments, especially written 

assignments. This is like a person who has a 

hammer and uses the handle instead of the 

head. It's a bit embarassing. Like the student 

who writes the essay, prints it out, takes a 

picture of it and sends it to Manaba with his 

phone. This must have taken much much longer 

than doing it the right way, but the students 

(there have been several students who have 

done this) don't know how to use Manaba, so 

they have to do this.  

 

There are a few things you can do immediately 

to help you. The first thing you can do is to add 

a picture to your profile. It doesn't have to be a 

picture of you, it can be a picture of your pet or 

something you like. This lets the teacher know 

that you have taken the time to personalize 

your Manaba account. Also see how Manaba 

tells you that you have not turned in an 

assignment. 
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２つ目は、manabaからの通知設定を正しく設定し、課

題の締め切りについての通知がいつくるのか知っておく

ことです。携帯電話のメルアドも追加しておけば２つの通

知を受け取ることができ、さらに安心です。 

 

そして次は最も重要なことです。通知メールを受け取っ

たら、それについて何らかの処理をすることです。私だっ

たらその通知メールに星印をつけておき、夜にもう一度そ

のメールに書かれた課題が終わっているかを確認するよ

うにします。他の人はこれとは違ったやり方（システム）

で対応しているかもしれません。いずれにせよ何らかの

「習慣的やり方（システム）」が必要です。 

 

 

 

悪循環という言葉を聞いたことがあるでしょう。

manabaは利用しなければ悪循環に陥ります。学生が利用

しなければ、先生方もこのツールに頼れなくなります。す

るとさらに多くの学生がmanabaを無視するようになり、

しまいには先生方も使用しなくなってしまいます。 

 

manabaは私たちが今日常生活で経験しているコンピュータ革命の一部です。今はスマホやパソコンというツ

ールの使い方がわかれば、ホテルやレストランをネットで予約したり、行く前に口コミをチェックしたり、友達

との待ち合わせも簡単です。せっかくの便利な道具である金槌の柄の部分で釘が打てないからと投げ出してしま

うのは馬鹿げていますよね。manabaもそれと同じで、使い方さえ覚えれば学生生活を便利にサポートしてくれ

るのです。 

 

アクセスはこちらから：https://lms.kumagaku.ac.jp/ct/login/ 

携帯用 URL：https://lms.kumagaku.ac.jp/k/SESS/  

 

The next thing to do is to make sure you have 

your reminder settings set correctly and you 

know when you are getting a message that 

tells you your assignment is due. Add your 

keitai email so you get two messages. 

 

The next is the most important part. After 

you get the email reminder, make sure you do 

something about it. For me, I 'star' the 

message and then check in the evening to 

make sure that I have completed the tasks of 

my starred messages. You may want to use a 

different system, but you need a system.  

 

In English, there is something called a 

'vicious circle'. Manaba can be an example of 

that. If students don't use Manaba, teachers 

will not depend on it. Then more students 

ignore it and the teacher doesn't use it at all.  

 

Manaba is part of the computer revolution 

that we have experienced in our lives. We can 

reserve a hotel, find a restaurant, check 

reviews before we go, easily meet up with 

people. Manaba is part of that revolution, but 

if you don't know how to use it, it is like using 

the wrong end of a hammer. 
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ｅ-キャンパスセンターでは、講習会の申し込みを受け付けています。 

パソコン操作に自信がない、授業についていけるか心配…。 

そんな方を対象に、パソコンの基本的な知識や操作を e-キャンパス 

センタースタッフが教えます。 

※資格取得のための講習ではありません。 

 

 講習会は 1 コマ 90 分となっています。更にスキルアップを 

目指す方は、1 つの講座を 2 コマ分受講することもできます。  

また、講習会は学生だけでなく、職員・教員・院生も受講可能です。 

 

 

 

 

  

 

 

 

受付期間は月曜日～金曜日（土・日・祝を除く）です。 

開催場所は 14 号館 4 階 PC 教室です。（教室は当日カウンターにてお知らせします。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

コース一覧 

申し込み方法 

 参加費無料‼ 

Ａ. ご友人との受講も可能です。 

e-キャンパスセンターにて 

受講したい講座を選択して、 

学生証・教職員証を提示 
受講したい日程・時間を選択 受講券を受け取る 

Ａ. 当日受付も可能ですが、人数や教室の空

き状況により、別日程をご案内する場合

があります。 

Ａ. 受講券 筆記用具 USB メモリ 

の 3点を持参して下さい。 

また、タイピング練習コースのみ

テキストの持ち込みが可能です。

 
○限目 

○曜日 

Word Excel Power  Macintosh 動画編集 Google 
Apps 入門 入門 練習 

Point 
基礎 基礎 

Windows 

入門 入門 

タイピング 

Q. 講習会当日に必要な物は？ Q. 申込日に講習会を受講できますか？ 

Q. 友人と一緒に受講したいのですが…？ 

 

※写真はPower Point入門コースでの1コマ 
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